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PROTOCOLE INTEGRATIF
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Version compléte avec posologies et timing
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Protocole intégratif bartonellose

Les 5 axes essentiels

Anti-inflammatoire puissant

Soutien mitochondrial

Rééquilibrage acido-basique (indirect)
Microbiote intestinal

Immunité régulée
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Objectif global : casser le cercle vicieux infection —» inflammation - terrain dégradé

Version complete avec posologies et timing matin / midi / soir

1. MATIN (activation métabolique + immunité)

Vitamine D3 : 2000 Ul =4 cachets Commander ici 240 cachets + test vit D
Zinc & Quercétine : 10 mg/190mg Commander ici

Oméga-3 : 15ml Commander ici Abnt 6 mois prix dégressif
Coenzyme Q10 : 200 mg Commander ici

Probiotiques : 10 milliards UFC 3 gels Commander ici

2. MIDI (anti-inflammatoire + terrain)

Curcumine liposomale : 2400 mg = 8ml Commander ici Abnt 6 mois prix dégressif
Zinc & Quercétine : 10 mg/190mg Commander ici
Magnésium : 300 mg Commander ici
Acide alpha-lipoique : 300 mg Commander ici

3. SOIR (régénération + immunité)

Magnésium : 300 mg Commander ici
Ashwagandha : 1000 mg Commander ici
Reishi : 300 mg Commander ici
Sélénium : 200 pg Commander ici

4. Précautions

Ce protocole est complémentaire et ne remplace pas un avis médical.
Adapter les doses selon le terrain individuel.


https://www.anastore.com/fr/articles/GM30_reishi_rouge_bio_ganoderma_lucidum.php?affiliated_id=1193
https://www.zinzino.com/shop/2020892751/FR/fr-fr/products/premier-kits/balance-supplements-kits/910330
https://www.zinzino.com/shop/2020892751/FR/fr-fr/products/premier-kits/immune-supplements-kits/910440
https://www.zinzino.com/shop/2020892751/FR/fr-fr/products/premier-kits/gut-health-kits/910683
https://www.anastore.com/fr/articles/JJ12_probiotiques_frais.php?affiliated_id=1193
https://www.anastore.com/fr/articles/GU10_coenzyme_q10_ubiquinol.php?affiliated_id=1193
https://www.anastore.com/fr/articles/FQ01_quercetine.php?affiliated_id=1193
https://www.anastore.com/fr/articles/FF50_r_acide_alpha_lipoique.php?affiliated_id=1193
https://www.editions-narayana.fr/Glycinate-de-magnesium-avec-300-mg-de-magnesium-pur-par-dose-journaliere-180-gelules-par-Unimedica/b27523
https://www.anastore.com/fr/articles/FQ01_quercetine.php?affiliated_id=1193
https://www.editions-narayana.fr/Glycinate-de-magnesium-avec-300-mg-de-magnesium-pur-par-dose-journaliere-180-gelules-par-Unimedica/b27523
https://www.anastore.com/fr/articles/NA15_ashwagandha.php?affiliated_id=1193
https://www.editions-narayana.fr/Selenium-Complexe-200-g-par-dose-journaliere-hautement-dose-365-comprimes-par-Unimedica/b25080
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