


PROTOCOLE INTÉGRATIF HPV
Immunité • Inflammation • Microbiote • Régénération

OBJECTIF
Favoriser la clairance du papillomavirus (HPV), limiter les lésions cellulaires et restaurer un

terrain biologique optimal.

LES 4 PILIERS
1. Réduction de l’inflammation
2. Stimulation de l’immunité antivirale
3. Optimisation du microbiote
4. Protection cellulaire

PROTOCOLE QUOTIDIEN
MATIN : 

Vitamine D3K2 - 4 gouttes (20 000 ui / jour) ( voir le fournisseur du produit ) 

Magnésium Glycinate - 300 mg : jour associé à la vitamine D ( voir le fournisseur du produit) 

Test sanguin pour évaluer l'état inflammatoire et produit omega 3 dépollués et concentrés pour 
le rééquilibrage corporel en 120 jours ( voir le fournisseur du produit ) sous forme abonnement
sur six mois pour équilibrage omega 3 et prix remisé

Vitamine C liposomale: 2 x 10ml matin et midi, ( voir le fournisseur du produit ) 

MIDI :

Curcumine/pipérine liposomale = 2 x 8 ml = 4800 mg - 8 ml matin et 8 ml midi : ideal car 
abonnement six mois moins cher qu'à l'unité chaque mois ( Voir le fournisseur du produit ) 

Sélénium (200µg)             2 gélules        (voir le fournisseur du produit )

Vitamine E (237mg)         1 gélules          ( voir le fournisseur du produit )

SOIR : 

Berbérine : 3 x 2 gélules  |       2 matin 2 midi et 2 soir en soutien des reins, microbiote et anti 
inflammatoire - ( voir le fournisseur du produit ) 

Probiotiques flore intestinale saine et transit sain: fortement dosé : Zinobiotics : 2 fois par semaine 
le matin ( voir le fournisseur du produit ) 

Ferments lactiques renfort (14 milliards UFC) 4 gélules (voir le fournisseur du produit)

NAC (500mg)  2 gélules   (voir le fournisseur du produit)

https://www.zinzino.com/shop/2020892751/FR/fr-fr/products/premier-kits/910683
https://www.anastore.com/fr/articles/JJ12_probiotiques_frais.php?affiliated_id=1193
https://www.editions-narayana.fr/NAC-N-acetylcysteine-issue-d-une-fermentation-naturelle-250-mg-par-dose-journaliere-1-gelule-90-gelules-par-Unimedica/b28476
https://www.editions-narayana.fr/Vitamine-E-Formule-complete-vegane-avec-les-8-formes-de-vitamine-E-4-tocopherols-et-4-tocotrienols-237-mg-de-vitamine-E-naturelle-par-dose-quotidienne-2-gelules-120-gelules-de-Unimedica/b26086
https://www.anastore.com/fr/articles/DM10_levure_de_selenium_vit_c.php?affiliated_id=1193
https://www.editions-narayana.fr/Glycinate-de-magnesium-avec-300-mg-de-magnesium-pur-par-dose-journaliere-180-gelules-par-Unimedica/b27523
https://www.editions-narayana.fr/Vitamine-C-liposomale-1-000-mg-par-dose-journaliere-10-ml-250-ml-de-Unimedica/b25859
https://www.zinzino.com/shop/2020892751/FR/fr-fr/products/premier-kits/balance-supplements-kits/910520
https://www.zinzino.com/shop/2020892751/FR/fr-FR/products/shop/301390
https://www.editions-narayana.fr/Vitamine-D3-K2-5-000-UI-DEPOT-K2VITAL-125-g-D3-et-100-g-K2-par-dose-tous-les-5-jours-1-goutte-10-ml-par-Unimedica/b31748
https://www.anastore.com/fr/articles/BA51_berberine.php?affiliated_id=1193


MICROBIOTE VAGINAL
Lactobacillus crispatus et rhamnosus recommandés pour soutenir l’équilibre local.

 (voir le fournisseur du produit )

ALIMENTATION

Privilégier : légumes, poissons gras, fruits rouges
Limiter : sucre, alcool, produits transformés

MODE DE VIE

Sommeil 7-8h, gestion du stress, exposition au soleil

DURÉE
Minimum 3 mois, idéalement 6 mois avec suivi médical.

AVERTISSEMENT
Ce protocole ne remplace pas un avis médical.

https://www.editions-narayana.fr/Uniflorin-Plus-avec-complexe-de-cultures-issues-de-26-souches-bacteriennes-et-d-inuline-BIO-20-milliards-d-UFC-par-dose-journaliere-2-gelules-180-gelules-enteriques-par-Unimedica/b32291?gref_id=Cj0KCQjwv-LOBhCdARIsAM5hdKc4raA9ekbm2H7MH0VsPilS_y5p-cZ4s9-jy3UgBi1Z_aUav0U7UskaAjZLEALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=92PMAXFRUnimedica&gad_source=1&gad_campaignid=17415306156&gbraid=0AAAAAC9CEJ4emBJmCytWZI6O43EDas9uV&gclid=Cj0KCQjwv-LOBhCdARIsAM5hdKc4raA9ekbm2H7MH0VsPilS_y5p-cZ4s9-jy3UgBi1Z_aUav0U7UskaAjZLEALw_wcB

