
 

 

 



Et si votre corps brûlait… de l’intérieur ?  

 Fatigue 

 Douleurs 

 Inflammation permanente 

 

Le lupus ne se voit pas… mais il agit en silence.  

Bonne nouvelle : vous pouvez agir sur votre terrain.  

 Comprendre votre inflammation  

 Identifier les déséquilibres  

 Mettre en place une stratégie ciblée  

 

JE VEUX COMPRENDRE MON INFLAMMATION  

Vous vous reconnaissez ?  

 Fatigue persistante  

 Douleurs inexpliquées  

 Corps en lutte contre lui-même  

 Symptômes fluctuants  

 

Le vrai problème : l’inflammation invisible Inflammation chronique  

 Dérèglement immunitaire  

 Stress oxydatif  

Agir sur 4 axes fondamentaux  

Oméga-3 → Apaiser Curcumine → Freiner Berbérine → Réguler Vitamine E → Protéger  

Imaginez si vous pouviez :  

 Retrouver de l’énergie  

 Réduire votre inflammation  

 Mieux comprendre votre corps  

 

ACCÉDER À MON PLAN D’ACTION  

Approche complémentaire – ne remplace pas un traitement médical. 

 



 



 



 



 



 



 



 



Je passe à l’action pour rétablir mon état inflammatoire 

Programme 180 jours  
120 JOURS PRO-ACTIF + 60 JOURS MAINTIEN 

 

PRODUIT POSOLOGIE PERIODE COMMANDER 
Huile de balance oméga 3 

+ 
2 Test sanguins 1 à faire à 

réception et 1 à faire après 120 
jours - Pack de 6 mois 

12 ml/jour Matin  

 

Curcumine liposomale 
Avec pipérine biodisponible 

Pack de 6 mois 
 
 

8 ml = 2 400 mg 
8 ml =2 400 mg 

 

Matin 
Midi 

 

 

Berbérine 
Berbérine HCL (85%) 

 

 

 

2 x 175 mg 
2 x 175 mg 

Midi 
Soir 

 

 

Vitamine E 

Formule complète 8 
formes de vitamine E : 4 

tocophérols et 4 
tocotriénols 

 

 

2 x 237 mg 

 

 
Matin 

 

 

 

https://www.zinzino.com/shop/2020892751/FR/fr-fr/products/premier-kits/balance-supplements-kits/910520
https://www.zinzino.com/shop/2020892751/FR/fr-fr/products/premier-kits/gut-health-kits/910683
https://www.anastore.com/fr/articles/BA51_berberine.php?affiliated_id=1193
https://www.editions-narayana.fr/Vitamine-E-Formule-complete-vegane-avec-les-8-formes-de-vitamine-E-4-tocopherols-et-4-tocotrienols-237-mg-de-vitamine-E-naturelle-par-dose-quotidienne-2-gelules-120-gelules-de-Unimedica/b26086

